
Réussir ses portraits
4  Soignez l’éclairage

La lumière provenant d’une fenêtre latérale 
est idéale pour les portraits. Vous pouvez 

adoucir les ombres en ajoutant une lampe 
du côté opposé. L’éclairage latéral donne 

du relief, car il sculpte les traits du visage, là 
où une lumière frontale aplatit les formes et 

est généralement moins flatteuse.

6  Choisissez un  
arrière-plan neutre

Les accessoires contribuent à faire 
passer un message, mais évitez les 

arrière-plans chargés qui pourraient 
détourner l’attention du sujet.

3  Placez-vous  
à la même hauteur

Pour un rendu naturel, veillez 
à ce que l’appareil photo 

soit à la hauteur des yeux du 
sujet. Demandez au sujet de 

regarder l’objectif et de relever 
légèrement le menton.

2  Choisissez la bonne focale
Les objectifs grand-angle peuvent 

déformer les visages. C’est pourquoi les 
portraits classiques sont généralement 

pris avec une focale plus longue, 
souvent 85 mm, 105 mm ou 135 mm.

1  Utilisez la fonction  
AF détection des yeux

La netteté du regard est primordiale pour 
réaliser un bon portrait. Une fois la netteté 

assurée grâce à la fonction AF détection 
des yeux, essayez différentes ouvertures 
et découvrez comment la profondeur de 

champ peut modifier le rendu d’un portrait.

5  Faites appel à un ami 
Demandez à une personne que  
vous connaissez bien de vous 

servir de modèle pour vos débuts. 
La séance sera plus détendue et 
vous vous sentirez plus à l’aise 

pour lui demander de se déplacer.

Améliorez la qualité de vos portraits grâce à notre fiche 
mémo Premiers pas avec Nikon et développez  

vos talents de photographe

Photographie de portraits : trois des meilleurs objectifs pour tous les budgets

Pour le format DX  
NIKKOR Z DX 18-140mm 

f/3.5-6.3 VR

Option zoom FX 
NIKKOR Z 24-120mm 

f/4 S

Portrait classique
NIKKOR Z 85mm 

f/1.8 S
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https://www.nikon.fr/fr_FR/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-dx-18-140mm-f3.5-6.3-vr?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.fr/fr_FR/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-dx-18-140mm-f3.5-6.3-vr?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.fr/fr_FR/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-24-120mm-f4-s?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.fr/fr_FR/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-24-120mm-f4-s?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.fr/fr_FR/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-85mm-f1.8-s?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.fr/fr_FR/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-85mm-f1.8-s?utm_campaign=01062025

