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1 Der richtige Winkel

Bilder, die leicht erhéht und seitlich
aufgenommen werden, verleihen dem Teller
Tiefe. Fotos aus der Vogelperspektive — also
von direkt oben - sorgen hingegen fiir den

typischen Flat-Lay-Look. Experimentiert
mit verschiedenen Blickwinkeln bei
verschiedenen Gerichten.

2 Requisiten
Die Auswahl der Requisiten fur eure
Speisen kann viel Gber das Gericht
selbst aussagen. Die Glaser, das
Besteck und nattirlich auch die Teller
sind alle Teil der Geschichte.

3 Prasentation

Achtet darauf, wie das Essen
auf dem Teller angeordnet
ist — betrachtet es als eine
Komposition innerhalb eurer
Komposition. Es braucht
Ausgewogenheit und visuelle
Spannung - und jedes
Lebensmittel muss gut aussehen.

Keep inspiring
Gelungene Food-Fotos

Macht fantastische Food-Fotos mit unserem
Nikon-Quickstart-Spickzettel fur die Food-Fotografie

Drei der besten Objektive fiir die Food-Fotografie fiir jedes Budget

HE

Einsteiger-Option
NIKKOR Z 50mm
fr.a

Profi-Option

NIKKOR Z MC 50mm

f/2.8

DX-Option
NIKKOR Z DX 18-140mm

f/3.5-6.3 VR

4 Tageslicht

Seitlich einfallendes Tageslicht eignet
sich hervorragend fiir die Fotografie von
Lebensmitteln. Helles, aber bewdlktes
Wetter streut das Licht gleichmaBig und
verhindert harte Schatten. Ihr kénnt auch
ein Stlick weiBen Karton als Reflektor
gegeniiber dem Fenster verwenden.

5 Hintergrunde

Hintergriinde wie der Tisch tragen zur
Stimmung des Bildes bei. Das Material
der Tischplatte oder die Farbe der
Tischdecke, falls ihr eine verwendet,
senden jeweils unterschiedliche
Signale Gber das angerichtete Essen.

b
o ‘ L
e ?‘. 4 &

6 Wahlt ein Detail

Entscheidet euch fir ein Detail,
das das Essen lebendig macht.
Bewegt den Teller und seht,
wie unterschiedlich das Licht
auf die einzelnen Elemente trifft.

Nikon


https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-dx-18-140mm-f3.5-6.3-vr?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-dx-18-140mm-f3.5-6.3-vr?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-mc-50mm-f2.8?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-mc-50mm-f2.8?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-50mm-f1.4?utm_campaign=01062025
https://www.nikon.co.uk/en_GB/product/lenses/mirrorless/nikkor-z-50mm-f1.4?utm_campaign=01062025

